
UNIT-II SEC 

Structural Management-  গ াঁথনিগত পনিনিনত 

সংঘাত বিশ্লেষণ আৰু সংঘাত িযৱস্থাপনাত সংঘাতত অবিহণা য াশ্ল াৱা  া াঁথবন ত পবিবস্থবতসমূহ িুজি 

যপাৱাশ্ল া ফলপ্ৰসূ সমাধানি িাশ্লি অবত প্ৰশ্লয়ািনীয়। ইয়াত সতশ্লত বিশ্লিচনা কিা বকছুমান মূল 

 া াঁথবন ত অৱস্থা উশ্লেখ কিা হহশ্লছ: 

১) সম্পদি অভাৱ: পানী, ভূবম িা খবনি পদাথ থি দশ্লি সীবমত সম্পদি ওপিত প্ৰবতশ্ল াব তাই সংঘাতি 

সষৃ্টি কবিি পাশ্লি, বিশ্লেষকক ব শ্লিাি অঞ্চলত এই সম্পদসমূহ িীবৱকা িা অথ থকনবতক উন্নয়নি িাশ্লি 

অপবিহা থ। 

২) অথ থকনবতক হিষময: সম্পদ, আয় আৰু অথ থকনবতক সুশ্ল া ি সুবিধাি হিষমযই বিবভন্ন সামাজিক 

য া ি মািত উশ্লেিনাি সষৃ্টি কবিি পাশ্লি,  াি ফলত অথ থকনবতক সম্পদ আৰু ক্ষমতাক হল সংঘাতি 

সষৃ্টি হ’ি পাশ্লি। 

৩) িািকনবতক িিথন: য বতয়া বকছুমান বিশ্লেষ য া  িা সম্প্ৰদাশ্লয় িািকনবতক প্ৰজিয়াি পিা প্ৰান্তীয় 

িা িিথন অনুভৱ কশ্লি, যতবতয়া ই যক্ষাভি সষৃ্টি কবিি পাশ্লি আৰু িািকনবতক প্ৰবতবনবধত্ব, ক্ষমতা 

বিভািন, বসদ্ধান্ত গ্ৰহণি ওপিত সংঘাতি সষৃ্টি কবিি পাশ্লি। 

৪) িাবত ত, ধমীয় িা সাংসৃ্কবতক পাথ থকয: িাবত, ধম থ, ভাষা িা সংসৃ্কবতি পাথ থকযই সংঘাতি সষৃ্টি কবিি 

পাশ্লি, বিশ্লেষকক বিবভন্ন সমািত  'ত য া সমূশ্লহ স্বীকৃবত, অবধকাি িা স্বায়েোসনি িাশ্লি 

প্ৰবতশ্ল াব তাত অৱতীণ থ হ'ি পাশ্লি। 

৫) ঐবতহাবসক অবভশ্ল া : অতীতি অনযায়, সংঘাত িা ঔপবনশ্লৱবেক উেিাবধকাশ্লি  ভীিভাশ্লৱ বেপাই 

থকা অবভশ্ল া ি সষৃ্টি কবিি পাশ্লি ব শ্লিাি প্ৰিন্মি বপছত প্ৰিন্ম ধবি স্থায়ী হহ থাশ্লক আৰু নৱীকৃত 

সংঘাতি সূচক বহচাশ্লপ কাম কশ্লি। 

৬) দুি থল োসন আৰু আইনি োসন: দিু থল প্ৰবতষ্ঠান, দুনীবত, আৰু অকা থকিী োসন  া াঁথবনশ্লয় 

উশ্লেিনা িৃজদ্ধ কবিি পাশ্লি আৰু অবভশ্ল া ি সমাধান িা বনিশ্লপক্ষভাশ্লৱ আইন িলিৎ কিাত অসুবিধাি 

সষৃ্টি কবিি পাশ্লি। 

৭) অস্ত্ৰ প্ৰসািঃ কু্ষদ্ৰ আৰু লঘু অস্ত্ৰশ্লক ধবি অস্ত্ৰ-েস্ত্ৰি িযাপক উপলব্ধতাই সংঘাত িৃজদ্ধ কবিি পাশ্লি 

আৰু ইয়াক অবধক মািাত্মক কবি তুবলি পাশ্লি, বিশ্লেষকক ব শ্লিাি প্ৰসং ত সেস্ত্ৰ সং ঠশ্লন িাষ্ট্ৰি 

বনয়ন্ত্ৰণি িাবহিত কাম কশ্লি। 

৮) আঞ্চবলক আৰু আন্তঃিাষ্ট্ৰীয় কািকঃ ভূ-িািকনবতক প্ৰবতদ্বজিতা, চুিুিীয়া যদেি হস্তশ্লক্ষপ, িা 

িাবহযক অবভশ্লনতাি সেস্ত্ৰ য া ি প্ৰবত সমথ থন আবদ িাবহযক কািশ্লক সংঘাত আৰু অবধক তীব্ৰতি কবি 

তুবলি পাশ্লি আৰু সমাধানি প্ৰশ্লচিা িষ্ট ল কবি তুবলি পাশ্লি। 

৯) পবিশ্লৱেি অৱক্ষয়: িনাঞ্চল ধ্বংস, িলিায়ু পবিৱতথন িা প্ৰাকৃবতক সম্পদি ওপিত প্ৰবতশ্ল াব তা 

আবদ পবিশ্লৱেি কািশ্লক সংঘাতি সষৃ্টি কবিি পাশ্লি, বিশ্লেষকক দুি থল অঞ্চলত  ’ত সম্প্ৰদায়সমূশ্লহ 

িীবৱকাি িাশ্লি পবিশ্লৱেি ওপিত িহু পবিমাশ্লণ বনভথি কশ্লি। 



১০) সামাজিক বিভািন: যেণী, িাবত িা িংেি যিখাশ্লি বিভািনশ্লক ধবি সামাজিক বিভািশ্লন 

সামাজিক সংহবত দুি থল কবি তুবলি পাশ্লি আৰু আন্তঃশ্ল াষ্ঠী উশ্লেিনা আৰু সংঘাতত অবিহণা য া াি 

পাশ্লি। 

এই  া াঁথবন ত পবিবস্থবতসমূহ িুিাশ্ল া সংঘাত প্ৰবতশ্লিাধ, সমাধান আৰু সংঘাতি বপছি পুন থঠনি 

যকৌেল প্ৰস্তুত কিাি িাশ্লি অবত গুৰুত্বপূণ থ। মূল কািণ আৰু অন্তবন থবহত অবভশ্ল া সমূহি সমাধাশ্লন 

সংঘাত প্ৰভাবৱত সমািসমূহত িহনক্ষম োবন্ত আৰু বস্থবতস্থাপকতা  ব়ি যতালাত সহায় কবিি পাশ্লি। 

 

Traditional management Strategies-- পিম্পি গত পনিচ লি  ক ৌশল 

সংঘাত আৰু োবন্ত বনম থাণি িাশ্লি পিম্পিা ত পবিচালনা যকৌেশ্লল প্ৰাশ্লয় থলুৱা িা 

সাংসৃ্কবতকভাশ্লৱ বনবদথি পদ্ধবতি আধািত লয় ব শ্লিাি বিশ্লেষ সম্প্ৰদায়ি বভতিত সময়ি লশ্ল  

লশ্ল  বিকবেত আৰু পবিশ্লোধন কিা হহশ্লছ। এই যকৌেলসমূহ বিবভন্ন সংসৃ্কবত আৰু প্ৰসং ত 

িহু পবিমাশ্লণ বভন্ন হ'ি পাশ্লি, বকন্তু ইয়াি মািত প্ৰাশ্লয় বকছুমান সাধািণ নীবত আশ্লছ: 

১) সম্প্ৰদায়ি আশ্ললাচনা আৰু মধযস্থতা: পিম্পিা ত সংঘাত সমাধাশ্লন প্ৰাশ্লয় সন্মানীয় 

সম্প্ৰদায়ি যনতা িা িশ্লয়াশ্লিযষ্ঠসকশ্লল পবিচালনা কিা আশ্ললাচনা আৰু মধযস্থতাি গুৰুত্বি 

ওপিত গুৰুত্ব আশ্লিাপ কশ্লি ব সকলক বনিশ্লপক্ষ আৰু বিশ্বাসশ্ল া য িুবল  ণয কিা হয়। 

বিিাদকািী পক্ষসমূহক এক সুবিধািনক আশ্ললাচনাত একজিত কবিশ্লল যতওাঁশ্ললাশ্লক 

অবভশ্ল া  উত্থাপন কিাত সহায় কবিি পাশ্লি, ইিশ্লন বসিনি দৃষ্টিভং ী িুজিি পাশ্লি আৰু 

পািস্পবিকভাশ্লৱ গ্ৰহণশ্ল া য সমাধানি বদেত কাম কবিি পাশ্লি। 

২) পুনৰুদ্ধািমূলক নযায়: পুনৰুদ্ধািমূলক নযাশ্লয় অপিাধীক োজস্ত বদয়াতকক ক্ষবত যমিামবত 

আৰু সম্পকথ পুনৰুদ্ধাি কিাত গুৰুত্ব বদশ্লয়। পিম্পিা ত পুনৰুদ্ধািমূলক নযায় পদ্ধবতত 

অনযায় স্বীকাি কিা, ক্ষমা বিচিা আৰু ভুক্তশ্লভা ী আৰু অপিাধীি মািত বমলন বিচিাি 

লক্ষযশ্লি অনুষ্ঠান, অনুষ্ঠান িা সম্প্ৰদায়ি সমাশ্লৱে িব়িত থাবকি পাশ্লি। 

৩) সাংসৃ্কবতক িীবত-নীবত আৰু অনুষ্ঠানঃ িহুশ্লতা পিম্পিা ত সমািত সংঘাতি সমাধান 

আৰু োবন্তি প্ৰসািি িাশ্লি বিশ্লেষভাশ্লৱ িচনা কিা আচাি-অনুষ্ঠান িা অনুষ্ঠান আশ্লছ। এই 

অনুষ্ঠানসমূহি ল ত আধযাজত্মক যনতা িা সম্প্ৰদায়ি সদসযসকশ্লল আেীি থাদ আহিণ 

কবিিকল, যনবতিাচক েজক্তসমূহ পবিষ্কাি কবিিকল িা বমলনি প্ৰতীক বহচাশ্লপ কিা প্ৰতীকী 

কা থয, প্ৰাথ থনা িা অনুষ্ঠান িব়িত হ’ি পাশ্লি। 

৪) প্ৰথা ত আইন আৰু নীবত: পিম্পিা ত সমািত প্ৰাশ্লয় প্ৰথা ত আইন আৰু নীবত থাশ্লক 

ব শ্লয় আচিণ বনয়ন্ত্ৰণ কশ্লি আৰু সম্প্ৰদায়ি বভতিত বিিাদ বনষ্পবে কশ্লি। এই প্ৰথা ত 

িযৱস্থাসমূশ্লহ আনুষ্ঠাবনক আইনী পদ্ধবততকক সহমত  ঠন, সামূবহক বসদ্ধান্ত গ্ৰহণ আৰু 

পুনৰুদ্ধািমূলক নযায়ি নীবতসমূহক অগ্ৰাবধকাি বদি পাশ্লি। 

৫) িশ্লয়াশ্লিযষ্ঠ পবিষদ আৰু পিম্পিা ত কতৃথপক্ষ: িহু সংসৃ্কবতত িশ্লয়াশ্লিযষ্ঠ পবিষদ িা 

পিম্পিা ত কতৃথপক্ষই সংঘাত সমাধান আৰু োবন্ত  ়িাত গুৰুত্বপূণ থ ভূবমকা পালন কশ্লি। 



সন্মানীয় সম্প্ৰদায়ি সদসয িা যনতাশ্লি  ষ্টঠত এই পবিষদসমূহি বিিাদি বিচাি, িায়দান িা 

সংঘাতপূণ থ পক্ষি মািত আশ্ললাচনাি সুবিধা প্ৰদান কিাি কতৃথত্ব থাবকি পাশ্লি। 

৬)  ল্প যকাৱাি িবিয়শ্লত সংঘাতি ৰূপান্তিঃ িহু পিম্পিা ত সমািত সংঘাতি ৰূপান্তিি 

িাশ্লি  ল্প যকাৱা এক েজক্তোলী আবহলা। বমলন, ক্ষমা আৰু সহশ্ল াব তাি বিষয়িস্তু উজ্জ্বল 

কবি যতালা কাবহনী, বমথ িা যমৌবখক ইবতহাস ভা -িতিা কবি সম্প্ৰদায়সমূশ্লহ সদসযসকলি 

মািত সহানুভূবত, িুিািুজি আৰু সংহবতি প্ৰসাি ঘ াি পাশ্লি। 

৭) সম্প্ৰদায়বভবেক োবন্ত বনম থাণ পদশ্লক্ষপ: পিম্পিা ত পবিচালনা যকৌেশ্লল প্ৰাশ্লয় সম্প্ৰদায়ি 

মাবলকীস্বত্ব আৰু োবন্ত বনম থাণ পদশ্লক্ষপত অংেগ্ৰহণক অগ্ৰাবধকাি বদশ্লয়। আশ্ললাচনা, বমলন 

আৰু সামাজিক সংহবতি প্ৰসািি লক্ষযশ্লি প্ৰকল্পি বিিাইন আৰু ৰূপায়ণত সম্প্ৰদায়ি 

সদসযসকল সজিয়ভাশ্লৱ িব়িত হ’ি পাশ্লি। 

৮) আন্তঃধম থ আৰু আন্তঃিাবত ত আশ্ললাচনা: বিবভন্ন সমািত পিম্পিা ত োবন্ত বনম থাণ 

যকৌেশ্লল বিভািন দিূ কিাি, পািস্পবিক সন্মান  ব়ি যতালা আৰু বিবভন্ন ধমীয় িা িাবত ত 

সম্প্ৰদায়ি মািত আস্থা  ব়ি যতালাি উপায় বহচাশ্লপ আন্তঃধম থ িা আন্তঃিাবত ত 

আশ্ললাচনাক গুৰুত্ব বদি পাশ্লি। 

৯) সংঘাত প্ৰবতশ্লিাধ আৰু আ তীয়া সতকথিাণী িযৱস্থা: পিম্পিা ত সমািত সংঘাত 

বহংসাকল পবিণত যহাৱাি আ শ্লত ধিা যপশ্ললাৱা আৰু সমাধানি িাশ্লি অনানুষ্ঠাবনক িযৱস্থা 

থাবকি পাশ্লি। ইয়াি বভতিত আ তীয়া সতকথিাণী িযৱস্থা, মধযস্থতাকািীি অনানুষ্ঠাবনক 

যন ৱকথ, িা সম্প্ৰদায়বভবেক সংঘাত সমাধান িযৱস্থা আবদ থাবকি পাশ্লি। 

১০) িহনক্ষম িীবৱকা আৰু অথ থকনবতক উন্নয়ন: অন্তবন থবহত আথ থ-সামাজিক 

অবভশ্ল া সমূহি সমাধান কিাশ্ল া প্ৰাশ্লয় পিম্পিা ত োবন্ত বনম থাণ পদ্ধবতি যকন্দ্ৰীয় বিষয়। 

বেক্ষা, স্বাস্থযশ্লসৱা, বনশ্লয়া , আৰু অনযানয যমৌবলক যসৱাসমূহি সুবিধা উন্নত কিাি প্ৰশ্লচিাই 

দবিদ্ৰতা আৰু হিষময হ্ৰাস কিাত সহায় কবিি পাশ্লি, ব শ্লিাি সংঘাতি মূল চালক। 

সমসামবয়ক োবন্ত বনম থাণ প্ৰশ্লচিাত পিম্পিা ত িযৱস্থাপনা যকৌেলসমূহ অন্তভুথক্ত কবিশ্লল 

স্থানীয় জ্ঞান, সম্পদ আৰু সাংসৃ্কবতক পদ্ধবতসমূহি আধািত হস্তশ্লক্ষপ সমদৃ্ধ কবিি পাবি 

ব শ্লিািক  তানু বতক পদ্ধবতত প্ৰাশ্লয় অৱজ্ঞা কিা হয়। 

Negotiation and Mediation-- আলল চি  আৰু মধ্যিত  

আশ্ললাচনা আৰু মধযস্থতা সংঘাত সমাধান আৰু োবন্ত বনম থাণি িাশ্লি অপবিহা থ আবহলা, ই 

পক্ষসমূহি িাশ্লি যতওাঁশ্ললাকি মতাকনকযসমূহ সমাধান কবিিকল আৰু পািস্পবিকভাশ্লৱ 

গ্ৰহণশ্ল া য সমাধানি বদেত কাম কবিিকল  াাঁথবন ত প্ৰজিয়া আ ি়িায়। সংঘাত আৰু োবন্ত 

বনম থাণি যক্ষিত আশ্ললাচনা আৰু মধযস্থতাি মূল বদেসমূহ ইয়াত উশ্লেখ কিা হহশ্লছ: 

১) সংঘাত বিশ্লেষণ: আশ্ললাচনা িা মধযস্থতাত বলপ্ত যহাৱাি আ শ্লত সংঘাতি অন্তবন থবহত 

কািণ, অংেীদাি, স্বাথ থ, আৰু ক্ষমতাি  বতেীলতা বচনাক্ত কিাশ্ল াশ্লক ধবি সংঘাতি সমযক 



বিশ্লেষণ কিাশ্ল া অবত গুৰুত্বপূণ থ। এই বিশ্লেষশ্লণ মধযস্থতাকািীসকলক প্ৰসং  িুজিিকল আৰু 

উপ ুক্ত প্ৰজিয়াসমূহ বিিাইন কিাত সহায় কশ্লি। 

২) বনিশ্লপক্ষ সুবিধা: মধযস্থতাকািী িা সুবিধা প্ৰদানকািীক িব়িত সকশ্ললা পক্ষই বনিশ্লপক্ষ 

আৰু বনিশ্লপক্ষ িুবল ধবিি লাশ্ল । যতওাঁশ্ললাকি ভূবমকা হহশ্লছ য া াশ্ল া ি সুবিধা প্ৰদান কিা, 

আশ্ললাচনা প্ৰজিয়া পবিচালনা কিা, আৰু পক্ষ যনাশ্ললাৱাকক স্বাথ থ, প্ৰশ্লয়ািনীয়তা আৰু সম্ভাৱয 

সমাধানি সন্ধান কিাত পক্ষসমূহক সহায় কিা। 

৩) বিশ্বাস আৰু প্ৰবতশ্লিদন  ব়ি যতালা: ফলপ্ৰসূ আশ্ললাচনা আৰু মধযস্থতাি িাশ্লি বিশ্লিাধী 

পক্ষি হসশ্লত আস্থা আৰু সম্পকথ স্থাপন কিাশ্ল া অবত প্ৰশ্লয়ািনীয়। মধযস্থতাকািীসকশ্লল 

আশ্ললাচনাি িাশ্লি অনুকূল পবিশ্লৱে সষৃ্টি কবিিকল প্ৰাশ্লয় আত্মবিশ্বাস  ব়ি যতালা িযৱস্থা, 

সজিয় শুনা আৰু সহানুভূবতেীলতাত বলপ্ত হয়। 

৪) স্বাথ থ আৰু প্ৰশ্লয়ািনীয়তা স্পি কিা: আশ্ললাচনা আৰু মধযস্থতাই যকৱল যতওাঁশ্ললাকি 

উশ্লেবখত বস্থবতি পবিৱশ্লতথ পক্ষসমূহি অন্তবন থবহত স্বাথ থ, প্ৰশ্লয়ািন আৰু উশ্লদ্ব  বচনাক্ত কিাত 

গুৰুত্ব বদশ্লয়। প্ৰবতশ্ল া পক্ষক পবিচাবলত কিা যপ্ৰিণাসমূহ িুজি পাই মধযস্থতাকািীসকশ্লল 

সকশ্ললাশ্লি স্বাথ থক সশ্লবাধন কিা সষৃ্টিেীল সমাধান বিচাবি উবলওৱাত সহায় কবিি পাশ্লি। 

5. বিকল্প সষৃ্টি কিা: মধযস্থতাকািীসকশ্লল সংঘাত সমাধানি িাশ্লি িহুশ্লতা বিকল্প সষৃ্টি কবিিকল 

ম িিু ধুমুহা আৰু সমসযা সমাধানি অবধশ্লিেনি সুবিধা প্ৰদান কশ্লি। এই প্ৰজিয়াই 

সষৃ্টিেীলতা আৰু নমনীয়তাক উৎসাবহত কশ্লি,  াি ফলত পক্ষসমূশ্লহ যতওাঁশ্ললাকি 

পািস্পবিক স্বাথ থ পূিণ কিা উইন-উইন সমাধানসমূহ অশ্লেষণ কবিি পাশ্লি। 

৬) য া াশ্ল া  দক্ষতা: আশ্ললাচনা আৰু মধযস্থতাত ফলপ্ৰসূ য া াশ্ল া  অবত গুৰুত্বপূণ থ। 

পক্ষসমূহি মািত স্পি আৰু  ঠনমূলক আশ্ললাচনা বনজিত কবিিকল মধযস্থতাকািীসকল 

সজিয়ভাশ্লৱ শুনা, পুনি যেমৱকথ কিা, সািাংে কিা আৰু স্পি কিাত দক্ষ হ’ি লাব ি। 

৭) সাংসৃ্কবতক সংশ্লিদনেীলতা: সাংসৃ্কবতক পাথ থকযই আশ্ললাচনা আৰু মধযস্থতা  বতেীলতাক 

 শ্লথি প্ৰভাবৱত কবিি পাশ্লি। মধযস্থতাকািীসকশ্লল সাংসৃ্কবতক নীবত-বনয়ম, মূলযশ্লিাধ আৰু 

য া াশ্ল া  হেলীি প্ৰবত সংশ্লিদনেীল হ’ি লাশ্ল , বিবভন্ন সাংসৃ্কবতক দৃষ্টিভং ীি হসশ্লত খাপ 

খুৱাই বনিি দৃষ্টিভং ীক খাপ খুৱাই ল’ি লাশ্ল । 

৮) আশ্লৱ  পবিচালনা: সংঘাতি ফলত প্ৰাশ্লয় খং, ভয়, অনাস্থাি দশ্লি প্ৰিল আশ্লৱ ি সষৃ্টি হয়। 

মধযস্থতাকািীসকশ্লল পক্ষসমূহক যতওাঁশ্ললাকি আশ্লৱ   ঠনমূলকভাশ্লৱ পবিচালনা কিাত 

সহায় কবিি লাব ি, অনুভৱ প্ৰকােি িাশ্লি আৰু অন্তবন থবহত আশ্লৱব ক উশ্লেিনাসমূহি 

সমাধানি িাশ্লি এক বনিাপদ স্থান সষৃ্টি কবিি লাব ি। 

৯) িাস্তৱ পিীক্ষণ: সমগ্ৰ আশ্ললাচনা প্ৰজিয়াত মধযস্থতাকািীশ্লয় পক্ষসমূহক বিবভন্ন প্ৰস্তাবৱত 

সমাধানি সম্ভাৱনীয়তা আৰু পবিণবতি মূলযায়ন কিাত সহায় কশ্লি। ইয়াি িাশ্লি িাস্তৱ 

পিীক্ষণ িব়িত হহ থাশ্লক  াশ্লত প্ৰসং  আৰু িাধাসমূহি প্ৰবত লক্ষয িাবখ চুজক্তসমূহ 

িযৱহাবিক, িহনক্ষম আৰু িাস্তৱসন্মত যহাৱাশ্ল া বনজিত কবিি পাবি। 



১০) চুজক্ত আৰু ৰূপায়ণ: এিাি পক্ষসমূশ্লহ আশ্ললাচনাি মাধযশ্লমশ্লি চুজক্তত উপনীত হ’যল 

মধযস্থতাকািীসকশ্লল চুজক্তখন আনুষ্ঠাবনককিণ আৰু ৰূপায়ণ পবিকল্পনা প্ৰস্তুত কিাত 

যতওাঁশ্ললাকক সহায় কশ্লি। অনুসিণ বনজিত কবিিকল আৰু ব শ্লকাশ্লনা উদীয়মান সমসযাি 

সমাধানি িাশ্লি বনিীক্ষণ আৰু অনুসিণ িযৱস্থা স্থাপন কবিি পাবি। 

আশ্ললাচনা আৰু মধযস্থতা হহশ্লছ নমনীয় আৰু খাপ যখাৱা প্ৰজিয়া ব শ্লিািক আন্তঃিযজক্ত ত 

বিিাদি পিা আিম্ভ কবি িষ্ট ল আন্তঃশ্ল াষ্ঠী সংঘাতকলশ্লক বিবভন্ন সংঘাতি প্ৰসং ত 

অনুকূবলত কবিি পাবি। আশ্ললাচনা, িুিািুজি আৰু সহশ্ল াব তাি প্ৰসাি ঘ াই যতওাঁশ্ললাশ্লক 

িহনক্ষম োবন্ত  ব়ি যতালা আৰু সংঘাত োবন্তপূণ থভাশ্লৱ সমাধান কিাত গুৰুত্বপূণ থ ভূবমকা 

পালন কশ্লি। 
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সংঘাত বনিাময় আৰু োবন্ত বনম থাণি িাশ্লি  ান্ধীিাদী পদ্ধবতি বেপা ভািতি স্বাধীনতা আশ্লদালনি যনতা 

মহাত্মা  ান্ধীশ্লয় সমথ থন কিা দে থন আৰু নীবতি মািত।  ান্ধীি দৃষ্টিভং ীত সংঘাত সমাধান আৰু 

সামাজিক নযায়ি প্ৰসািি িাশ্লি অবহংস প্ৰবতশ্লিাধ, হনবতক িুিািুজি আৰু আশ্ললাচনাি ওপিত গুৰুত্ব 

আশ্লিাপ কিা হহবছল। সংঘাত আৰু োবন্ত বনম থাণি িাশ্লি  ান্ধীিাদী পদ্ধবতি মূল উপাদানসমূহ ইয়াত 

উশ্লেখ কিা হ’ল- 

১) সতযগ্ৰহ (আত্মা েজক্ত): সতযগ্ৰহ িা অবহংস প্ৰবতশ্লিাধ  ান্ধী দে থনি মূলশ্লত বনবহত হহ আশ্লছ। ইয়াত 

বহংসাি আেয় যনাশ্ললাৱাকক অনযায় আৰু অতযাচািক প্ৰতযাহ্বান িনািকল অবহংস উপায় য শ্লন 

না বিক অিাধযতা, প্ৰবতিাদ, ধম থঘ , িিথন আবদি িযৱহাি িব়িত হহ আশ্লছ। সতযগ্ৰহই বিশ্লিাধীি 

হনবতক বিশ্লিকক আকষ থণ কবিি বিচাশ্লি আৰু সহানুভূবত আৰু িুিািজুিি িবিয়শ্লত সম্পকথক 

ৰূপান্তবিত কবিি বিচাশ্লি। 

২) অবহংসা (Nonviolence): অবহংসা িা অবহংসা  ান্ধী দে থনি এক মূল নীবত। ইয়াি ল ত আনি প্ৰবত 

োিীবিক, যমৌবখক িা মানবসক ক্ষবতি পিা বিিত থকাশ্ল া িব়িত হহ থাশ্লক, আনবক প্ৰশ্লিাচনা িা 

আিমণাত্মকতাি সন্মুখীন হ’যলও। আবহমসা বনজিয় িেৱতী নহয় িিঞ্চ সামাজিক পবিৱতথনি িাশ্লি 

এক সজিয় েজক্ত, ব শ্ল া সকশ্ললা সোি প্ৰবত মমতা, যপ্ৰম আৰু সন্মানি ওপিত বভবে কবি  ়ি হল 

উষ্টঠশ্লছ। 

৩) সতয আৰু স্বচ্ছতাঃ  ান্ধীিাদী পদ্ধবতশ্লয় য া াশ্ল া  আৰু কম থত সতযতা আৰু স্বচ্ছতাি গুৰুত্বি 

ওপিত গুৰুত্ব আশ্লিাপ কশ্লি।  ান্ধী নীবতি অনুেীলনকািীসকশ্লল যতওাঁশ্ললাকি পািস্পবিক জিয়া-

কলাপত সততা, সততা আৰু মুকবল মনিতা িিাই িাবখিকল যচিা কশ্লি,  াি ফলত সংঘাতপূণ থ 

পক্ষসমূহি মািত আস্থা আৰু বিশ্বাসশ্ল া যতা িজৃদ্ধ পায়। 



৪)  ঠনমূলক কা থসূচীঃ  ান্ধীশ্লয় ইবতিাচক কা থযি িবিয়শ্লত সামাজিক আৰু অথ থকনবতক অনযায়ি 

সমাধানি লক্ষযশ্লি  ঠনমূলক কা থসূচী ৰূপায়ণি যপাষকতা কবিবছল। এই কা থসূচীসমূশ্লহ সম্প্ৰদায় 

উন্নয়ন, বেক্ষা, স্বাস্থযশ্লসৱা, আত্মবনভথিেীলতা, আৰু িহনক্ষম িীবৱকা, প্ৰান্তীয় সম্প্ৰদায়সমূহক 

সিলীকিণ আৰু আত্মবনভথিেীলতাক প্ৰসাি কিা আবদ পদশ্লক্ষপসমূহ সামবি হলবছল। 

৫) আশ্ললাচনা আৰু বমলনঃ সংঘাত সমাধান আৰু স্থায়ী োবন্ত  ব়ি যতালাি িাশ্লি আশ্ললাচনা আৰু 

বমলনি েজক্তত  ান্ধীশ্লয় বিশ্বাস কবিবছল। যতওাঁ  সংঘাতপূণ থ পক্ষসমূহি মািত সন্মানিনক আৰু 

সহানুভূবতেীল য া াশ্ল া ক উৎসাবহত কবিবছল, যতওাঁশ্ললাকি দৃষ্টিভং ী আৰু অবভশ্ল া সমূহ িুজিিকল 

বিচাবিবছল আৰু ল শ্লত পািস্পবিক সন্মান আৰু িুিািুজিি প্ৰসাি ঘ াইবছল। 

৬) আত্মশুজদ্ধ আৰু আত্ম-অনেুাসনঃ  ান্ধীিাদী পদ্ধবতত ফলপ্ৰসূ কা থযি পূি থচতথ বহচাশ্লপ আত্মশুজদ্ধ 

আৰু আত্ম-অনুোসনি গুৰুত্বি ওপিত গুৰুত্ব আশ্লিাপ কিা হয়। িযজক্ত ত পক্ষপাবতত্ব, অহংকাি 

আৰু খং অবতিম কবিিকল অনুেীলনকািীসকশ্লল আত্মবনিীক্ষণ, আত্মবচন্তা আৰু আত্ম-অনেুাসনত 

বলপ্ত হয়, আভযন্তিীণ েজক্ত আৰু হনবতক সাহস  ব়ি যতাশ্লল। 

৭) যস্বচ্ছামূলক িবলদানঃ নযায় আৰু সতযি সন্ধানত যস্বচ্ছামূলক তযা  আৰু বনস্বাথ থতাি যপাষকতা 

কবিবছল  ান্ধীশ্লয়।  ান্ধীিাদী পদ্ধবতি অনুেীলনকািীসকশ্লল িযজক্ত ত তযা  কবিিকল, কি সহয 

কবিিকল, আৰু িৃহেি মং লি িাশ্লি দমন যভা  কবিিকল ইচু্ছক, যতওাঁশ্ললাকি দায়িদ্ধতা আৰু বনষ্ঠাি 

িবিয়শ্লত আনক অনুপ্ৰাবণত কশ্লি। 

৮) প্ৰান্তীয় যলাকি সিলীকিণঃ  ান্ধীিাদী পদ্ধবতত কৃষক, েবমক, মবহলা, সংখযালঘুশ্লক ধবি প্ৰান্তীয় 

আৰু বনপীব়িত সম্প্ৰদায়ি সিলীকিণক অগ্ৰাবধকাি বদয়া হয়। তৃণমূল প থায়ি সং ঠন, বেক্ষা, আৰু 

সামূবহক কা থযি িবিয়শ্লত  ান্ধীশ্লয় প্ৰান্তীয়সকলক যতওাঁশ্ললাকি অবধকাি আৰু ম থাদা প্ৰমাণ কবিিকল 

েজক্তোলী কবিিকল যচিা কবিবছল। 

৯) বিশ্ব সংহবতঃ  ান্ধীি োবন্ত বনম থাণি দৃষ্টিভং ী িাষ্ট্ৰীয় সীমাি িাবহিকলও বিস্তৃত হহবছল, সংঘাতি মূল 

কািণসমূহি সমাধান আৰু বিশ্বিবুি নযায় আৰু সমতাক প্ৰসাবিত কিাি যক্ষিত বিশ্ব সংহবত আৰু 

সহশ্ল াব তাি গুৰুত্বি ওপিত গুৰুত্ব আশ্লিাপ কবিবছল। 

১০)  ান্ধীিাদী যনতৃত্বি উেিাবধকািঃ  ান্ধীিাদী পদ্ধবতশ্লয় সমগ্ৰ বিশ্বশ্লত সামাজিক নযায়, মানৱ 

অবধকাি, োবন্ত বনম থাণি িাশ্লি আশ্লদালনসমূহক অনুপ্ৰাবণত কবি আবহশ্লছ।  ান্ধীি উেিাবধকািীশ্লয় 

সংঘাত সমাধান আৰু অবধক নযায়সং ত আৰু োবন্তপণূ থ পৃবথৱী  ব়ি যতালাি যক্ষিত অবহংসা, হনবতক 

সাহস আৰু হনবতক যনতৃত্বি পবিৱতথনেীল েজক্তি কথা মনত যপলাই বদশ্লয়। 


